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<<Эмоциональная гармонизация педаrога как асшект псItхолого-
педагогической компетенцпп по профилактике професспональшого

выгораншя>), разработанное старшим воспитателем
Топоркипой Ларисой Владпмллровной,

педагоrом _ псшхологом Кущ Еленой Иваповrrой
Мунпц1.1 пального бюджетпого дошкольного

образовательцого учреllценшя детский сад J\b 2 <<Ромашка>}
Приморско-Ахтарскшfi мунпцшшаJIьный округ Краснодарского края

.Щанное методическое посOбие предназначено дJIя специалистов ДОУ и
являются цроводником в психолога _ педчгогиtIеском просвещении по
направлению эмоционЕlJIъного выгорания педiгогов. Практлrческий материiLп
Гtредставлен картотекой тренингов, которые ориентированы на профил€tктику
СЭВ, облегчающрж педагогам реалш}овывать условиlI ФГОС в количестве 56
стрtlниц.

В пособии представлены комплекс сценариев психологическID( тренингов

дJIя педагогов, наIтрilвленных на уменьшение негативных переживанлй,
связtlнных с их профессиона-пьноЙ деятелъностью, и на шреврацение этих
переживаlrиЙ в положительtшЙ и уотоЁrчивыЙ опыт. Ведь орг€lнизация

р€tзл}Iчных видов детской деятельности в течение всего дня требует от педttгога
высокоЙ концентраIщи вниманиrц эмоциональноЙ гибкости при разрешении
достаточно частых конфликтных ситуаций, индивидуztльного подхода к каждому
восIIитаннику в образователъном процессе. Профессион€tльное общение с
коллегами и руководством также часто связrlно с конфликтtlми по поводу
нагрузки, с чрезмерным контролем со стороны администра[{ии,
перегруженностью рirзличными пору{енIбIми. Не всегда удаётся найти общий
язык и с родителями по поводу воспитаниrI детей, их поведенрUI. Многие



пед€гоги, стtlпкивЕUIсь с подобIшми ситуацрими, постоянно испытывают
си;rьныЙ стресс, связtlнныЙ с необходимостью быстро цри,}uIть ответственное

решение. L{елью предлагаемых тренингов явJIяется предупреждение и
преодоление возможных последствий псIо(ологиtlеского напряжениrI и
поддержания опгимatлъного эмоIпIон€IJIьного состояния в условI,IrIх
профессиональной деятеJIьности.

Методическое пособие могут быть использованы специ{tпистами

дошкольных образовательных организшшй дJIя снижение негативных
переживilний, связаlшtых с профсссионiшьной деятельностью, и тршrсформilц,Iя
их в эмоционtlпьно нейтральные эмоIц{онаJIъные состояниrt, через ознlжомление
с техник€lми саморегуляtрм эмоцион€lпьного состояния. В основу пособия
положены диtгностические методьI, н{lправленные на выявление и осозн€lние

факторов, способствующID( формrрованию потребности в управлении своим
эмоIц{ональным состоянием, в выработке личной модеJIи конструктивного

реширования в эмоционально напряжённых ситуациях профессиональной

деятельности.

.Щанrrое методическое пособие было представлено на стФкIфовке
муниrшпадьной иннов€lционной площадки ддя шедагогов рйона <Создаlпае

современной модели развивающей предметно-простршrственной среды в

дошкольном }чреждении в соотвgтствии с ФОП и ФГОС ДО) в октябре 2025г
(Приказ УО кОб итогtlх стtDкировке муншщпа.гrъной инновационной IIJIощадки)

Ns 946 ж 22.10.2025г.); на рйонном методlшеском объединении дJIя старшI4х

воспитателей кРППС в дgтском саду, как условие повышения воспитателъного
потенци€tJIа детей дошкольного возраста> в ноябре 2025г.; трilнслIФуется на
официа-lrьном саfrге учреждения. Освещено в сетевом издании кКубанская
школа) учредителя ГБОУ ИРО КК выпуск NЬ 4(80) 2а25r.
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