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пояснительная записка

Программа <<Шаг навстречу: успешн€ш адаптациrI кадета) имеет соци€tльно-
педагогическуIо направленность, нацелена на облегчение процесса адаптации к
кадетскому корпусу, р€lзвитие личности подростков и формирование позитивIIого
оIIыта взаимоотношений подростка со сверстIrиками и взрослыми (путем
освоеЕия социальных навыков и умениJI разрешать конфликты).

Новпзна программы опирается на понимаЕие необходимости облегчения
адаптации к новым условиям пребывания в кадетском корпусе. Содержание
программы расширеЕо занятиJIми - играми с элементЕlми психотренинга, на
которых рассматриваются теоретические вопросы, цримеIUIются п!актические

упражненшI, Еаправлецные на закрепление полу{енных теоретических знаний,
Акryальность. Нача.ltо обуrения в кадетском корпусе - одиIt из наиболее

сложных и ответственных моментов в жизЕи детей как в социально-
психологическом, так и в физиологическом плане.

Основнм школа требует от учащихся мотивированной активности,
способности к целеполагаЕию и смыслообразовЕlltию в 1чебной деятельности,
компетентности в 1^rебном сотрудничестве, сформировЕtнности начальных форм
формально- логического иЕтеллекта, определенных 1..rебных знаний, действий,
необходимого уровня развития произвольности, способности к самореryляции,

рефлексии и т.д. Согласно ФГОС, данные умеЕия относятся к универсЕlJIьItым

уrебным действиям (УУф: личностным, коммуникативным, познавот€льныIи и

регулятивным. Недостаточный уровень сформированности УУ.Щ может привести
к школьной дезадаптации, которЕц проявляется в негативItом отItошении к школе
в целом, проявлеItиях признаков тревожности, неадекватных поведенческих

реакциrгх на замечания и реплики учитеJUI, Еарушениях во взаимоотношениях со
сверстниками, нарушениях правил поведения в школе, стойкой неуспеваемости и
т.д.

В свою очередь у воспитанников 7 класса кадетского коргryса, которые
попадают в условия повышенных умственных, физических и психологических
наlрузок, стаJIкиваются с рядом разнообразных проблем, период адаптации
явJLяется очень важным и сложным. Ребята оказаJмсь в новых, непривычных
соци€шьньж условиях: обуление в закрытом образовательном )лреждении,
перемена места жительства, отделение от семьи, переход к самостоятельному
быry, изменеЕие питания, жизItь в новом коллективе, жизнь почти по воинскому

уставу.
Новые условия требуют изменения динамического стереотипа мышЛеНИЯ

и поведения подростков. И чем быстрее воспитанник включится в р€tзнообразные
ситуации нового окруже ния) преобразует, переосмыслит Для Себя

действителъностъ, переживет для себя свои личностные конфЛИКТЫ, бУДеТ ГОТОВ

к преодолению преград, тем быстрее и безболезненней пройдет процесс
адаптации.



Все ли мЕuIьчишки готовы к обучению и воспитанию в кадетском корпусе?
Конечно нет. Потому одной из вЕDкных задач психолого-педагогического
сопровождения уlебно - воспитательного процесса в кадетском корпусе явJUIется

деятельЕость по успешной адаптации воспитанЕиков к жизни и уrебе в коргryсе.
Работа педaгога-психолога направлена на изrrение личности кадета,
особенностей приспособлениrI к психологи!Iескому кJIимату, традициrIм и Hopмa},t

коллектива, к системе социilJIьных ролей, вытекающих из структуры
взаимоотношений. Эффективность процесса адаптации определяет успешность
освоения кадетом новой деятельности.

На первом году обучения в кадетском корпусе у кадет и их родителей
возникает ряд трудностей, обусловленных личностными особенностями,
несоответствием представлений о реалъных условиях и воспитания) высокими

учебными и дисциплинарными требованиями. Специфичными для кадетского

преобладание групповых видов деятельности;

подчинение и субординация;

о совмещение уrебной деятельЕости с выполнением обязаrrностей,
связанЕых с бытом, с пол)л{еЕием дополнительпого образования.

Поэтому перед семикJIассниками в кадетском корrryсе стоят взросJБIе задачи:

1. Принять нормы, прЕtвиJIа и традиции кадетского корпуса.

2. Быть дисциплицированным и ответствеЕIIым за свои поступки, сознательно
относиться к своим обязанвостям.

3. Иметь и р(ввивать способности к самостоятельному и качественному

усвоецию уrебного материаJIа,
4. Занять достойное место в коллективе, выработать адекватный

стипь общения и взаимодействия с кадетами, воспитатеJIями и

)лrите.пями.
Эти задачи можно рецать рaвными rгугями: один из ншr- курс кШаг

навстречу: успешЕ€ц адаптация кадетФ), который позвоJIяет в очень короткие
сроки активизировать процесс адаптации. Программа )литывает возрастные и
психологиtIеские особенцости младшего подростка, позволяет развивать его

личЕость в рамках общекульryрного напрaвления.
Струкryра программы:
Программа состоит из ц)ех блоков и предполагает работу в каждом из них по трем

осповным Еапр€lвлениям :

- диЕгt{остиtlеское;
- информационно-просветительское ;

- коррекционно-р€ввивающее.
Блок 1. Воспитате.rrи, педагогп.
щель: оказание комплексной научно-методической, организационной и

психологической помощи, обеспечивающей сохранение психологического

корпуса являются следующие
о строгая регламентация

особенности жизнедеятельности кадет:

распорядка дня;
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здоровья воспитанЕиков на начальном этапе адаптации к кЕвачьему кадетскому
корпусу.
Задачи:
1. Повышение психологической компетентности педагогов в сфере психологии
адаптации.
2. Обеспечение эффективных механизмов поддержки кадетов в процессе
адаптации.
3 . В ыр аботка стр атег ии индивиду€Lпьного (л ичн остно -ориентиров анно го)

подхода к воспитанникам.
4. Формирование благоприятного социалъно-психологического кJIимата во

взводе.
4 . ИндивидуЕtлъное консультирован ие.

Формы работы: семинары-rrрактикуМЫ, лекции, круглые столы, индивиду€tлъные

консультации.
Тематическое планирование:

Nь Тема Щель

1 Проблемы и трудности периода

адаптации

2 Методы диагностики состо яния

тревоги и страхов

Овладение методами выявлениrI

эмоцион€}льных состо яний

aJ Коррекционно-развивающая работа с

тревожно-мнителъными детъми

Освоение техник снижения тревожности

4 Общение учителя и учащегося в

кризисных ситуациях

Обуrение эффективному взаимодействию в

конфликтных моментах

5 Как формироватъ чувство

уверенности и доверияу кадетов

Пути укреплениrI самооценки и чувства

защищённости

6 Причины низкой учебной мотивации

кадет

7 Семинар-тренинг по повышению

стрессоустойчивости

Совершенствование умения управлять 
.

своими эмоциями и снижать уровень 
]

стресса

Блок 2. Родитель, законный представитель.
I|ель: оказаЕие родителям информационной и практической поддержки в

сопровождении процессов адаптации их детей в условиях кадетского корпуса.



Задачи:
1. Повышение психологической компетентности родителей, законных
представителей в тех вопросах, которые наиболее акту€лJIьны с точки зрения
переживаемого детьми периода р€}звития.
2. Создание доброжелательного климата, доверительных отношений с
родителями.
3. Принятие родителями на себя определенной ответственности за то, что
происходит с их ребенком в к€}зачьем кадетском корпусе.
4. Индивидуальное консультирование (по запросу) родителей воспитанников по
итогам диагностики и коррекционно - р€Iзвивающей работы.
5. !иагностика детско-родительских отношений.
Основные формы работы:
Консультации и беседы с родителямииндивидушьно и в группах.
Просветительские семинары и родителъские собрания.
Предоставление рекомендаций по поддержанию оптим€Lпьного контакта с

ребенком в условиях проживания в закрытом учебно-воспитательном
учреждении.

Тематическое планирование:

Nь Тема Цель l
!

1 Психологическая поддержка

ребенка в первый месяц жизни в
кадетском корпусе.

Обсуждение чувств и переживаниil,

ребенка, советы по поддерживанию связII
с семьей.

2 кОт страха неизвестности к
пониманию)): проблемы
адаптации, страхи и ожидания
родителей.

Снижение тревожности и снятие
негативных ожиданий у родителей.

I

J кРодители и дети: доверие и
понимание в дистанционном
взаимодействии.

4 <<Поддержите своего кадета!>:
эмоции ребенка и роль семьи в
период привыкания.

Предоставление рекомендаций по
созданию комфортной обстановки для
коммуникации родите ля и ребенка.

5 Семья как ресурс адаптации:
эмо цио н €Lпьна я ст абильн ость

ребенка и поддержание традиций.

Ознакомление родителей с принципами
сохранения семейных ценностей в жизни
кадета, воспитание преемственности
поколений.

6 О собенности подросткового
возраста: чему учит школьная
среда?

Представление о возрастных
особенностях подростковой психологии,

!
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l
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7

роли школы и окружения в становлении
личности.

Щиагностика детско-родительских
отношениiа, сбор информации о

ребенке, семъе, условиях
во спит ания, результатах о бучениц

!

:

i

Выявление типов родительского
отношения к ребенку, воспитания,
окружения ребенка и психологического
климата в семье.

l

i

l

l

Блок 3. Воспитанник
Щель : создание социально-психологиtIеских условий для успешЕой адаптации

BItoBb поступивших воспитанЕиков в ситуации казачьего обуrения.
Задачи:
1. Помощь воспитанникам в осознаЕии новых требований, в формировании
вrrутренней потребпости в их исполнении.
2. Развитие у воапитанЕиков социальных и коммуЕикативных 5rмений,
необходимых для установления межJIичностных отцошений со сверстниками и

соответствующих ролевых отношений с педuгогами.
3. Формирование устойчивой самооценки и Еизкого уровнJI школьной

ц)евожности.
4. Создание благоприятного психолоrического кJIимата в группе,

5. СпособствоваIrие развития творческого потенциЕлла и установления Еорм во

вз(ммоопIошеЕиях со сверстниками и педагогами.
Направrrеппя работы:
,Щиагностика адаптированности воспитtlнников.

,Щиагностика детско-родительских отношепий.
Программа кШаг навстречу: успешн€ц адаптация кадетa>).

Занятия по прогр€lмме направлены на формироваIIие представлений о

структуре жизнедеятельности в кадетском корпусе, на осознание особенностей

собственногО поведениrI, на развитие коммуникативных умений: умение слушать,

рЕврешение конфликтов, способьт самореryляции эмоциональных состояний, на

формирование положительного психологического кдимата в коллективе,

атмосферы доверия и взаимовыручки, на сплочеЕие группы, При реа;lизации

программы допускается исIIользование дистанционных

технологий.

образовательных

ддресат: ,щанная программа предн€вначена для проведения, занятий с

обучающимися седъмых классов' каждое занятие рассчитано на один

академический час и проводится один рша в неделю. Всего 10 занятий.

щель курса: оказание поддержки воспитанникам в период их адаптации к

условиям обучения в кадетском корпусе, профилактика явлений школъной

дезадаптации.



Задачи:

2.

J.

1. формироватъ и развивать представления о новом социiulъном статусе;

информировать о правах и обязанностях участников учебно-
воспитательного про цесса;

р€ввиватъ коммуникативные навыки, навыки сотрудничества И

бесконфликтного общениrI;
4. развиватъ представление о роли близких в жизни человека;

формироватъ стремление самому ок€}зывать помощь.

дидактические средства

1. Ролевьlе ulpbl. Разыгрывание различных ситуациЙ, предлагаеМых КаК

этюды (например, обиженный и обидчик; учитель и ученик).
2. fluскуссuu. Обсуждение вопросов, связанных с основной темой занятия.

3. Рuсуночная арm-mерапuя. Задания могут бытъ предметно-тематические
(кЯ в корпусе)), кМое любимое занrIтие)), кМой самый хорошиЙ пОСтУпОО)

и образно-тематические: изображение в рисунке абстрактных понятий в

виде создаНныХ воображениеМ ребенКа образов (таких, как <Счастье)),

кщобро)), а также изображающие эмоционалъные состояния и чувства
(кРадость)), кГнев>>, кОбида)).

4. Моdелuрованuе образцов повеdенuя. Посколъку тревожностъ и страхи

перед определенными ситуациrIми обусловлены отсутствием у мпадшего

подростка адекватных способов поведения, подобраны игры и упражнения
на снятие тревожности) на преодоление школьных страхов, которые

позволяют преодолетъ тревожностъ и расширить поведенческий репертуар

Ожидаемый результат

о Успешная адаптация воспитанников в кадетском корпусе.
. оптимизациrI учебной нагрузки воспитанников.
. Изучение своих личностных способностей.
о Сплочение классного коллектива.
о Повышение психологической компетентности.
о овладение умениями и навыками общения, повышение уверенности в

. определение личностных ценностей, нахождение положительных сторон

личности.

признаки успешной адаптации : удовлетворенность процессом обучения в

кадетском корпусе; положительная успеваемость ученика;

Удовлетворенность межличностными отношениями - с однокJIассниками и

ребенка.

себе.



педагогами. Таким образом, ожидаемые результаты относятся в основном к

формированию личностных, регулятивных и коммуникатиВных УУД.
Каждое занятие начинается рumуалолt прuвеmсmыlя, ВыПОЛНЯЮЩИМ

функцию установления эмоцион€lJIъно-позитивного
психолога с воспитанниками
сверстников, а завершается
сплачивают детей, создают
принятия. Разwtuнка включает

формирования

контакта педагога-
направленности на

рumуалоJчl пролцанuя. Эти процедуры
атмосферу группового довериrI и

упражнения, которые помогают детям
настроиться на работу, повышают уровень их активности и способствует

формированию груlrповой сплоченности. основная часmь заняmuя

включает в себя психотехнические упражнения, игры Й приемы,

направленные на решение основных задач тренинга.

Предпочтение отдается многофункционаJIъным техникам, таким как
моделирование образцов поведения) позволяющим преодолетъ тревожностъ

и расширитъ поведенческий репертуар воспитанников. Тревожность и

страхи перед определенными ситуациями обусловлены отсутствием у
младшего подростка адекватных способов поведения, поэтому в основной

части занятия в первую очередъ представлены упражнения и игры,

направленные на снятие тревожности и школьных страхов. Обсужdенuе
umоzов заняmuя, или рефлексия является обязателъным этапом и

Irредполагает эмоционаJIъную и смысловую оценку содерЖаниЯ занятиЯ В

ходе заключительного обсуждения. Соблюдение подобной структуры

занятий, привыкание к ней детей помогает им войти в новый статус - кадет.

итоговый контролъ осуществляется в виде повторной диагностики в

конце курса по изучению нормализации ypoBHrI тревожности и повышению

уровня уrебной мотивации.

е:т ематическое планирование:
,Щата

проведения
занятия

ль
темы

Тема Щель занятия
Кол-во
часов

1 Теперь я - кадет!
Знакомство, снятие
психологического напряжения в

группе. Развитие представления о

новом социЕLпьном статусе - кед9т.

1

2 Какие мы р€}зные.

Помоrцъ восrrитанникам в

самораскрытии ; преодоление
барьеров в общении, развитие
толерантности и уверенности
себе.

1

.)
J познаю себя.

Активизация знаний и
представлений о себе, акцент на

позитивных сторонах собстЕ9ццф
1



пичности.

4 Наши эмоции. Осознание обучающимися
своих эмоций; определение
эмоцион€lJIьного
состоя ния других людей.

1

5 Нам нужны
правила?

Развитие представлений о своих
правах, их взаимосвязи с правами

цругих людей, о своих
обязанностях, развитие чувства

уважения к окружающим людям 1

6

понимаем ли мы
цруг друга?

содействие пониманию
необходимости жить в соглаоии с
собой и
цругими; важность
взаимопонимания.

1

7
кЯ +МЫ> Совершенствование

коммуникативных навыков.
Повышение уровня сплочёнЙости
классного коллектива.

1

8

Как разрешать
конфликтные
ситуации?

Развитие навыков общения у
воспитанников и обучение
способам выхода из конфликтных

1

9 Я и учеба

Формирование положительного
отношения подростков к учению,
определение мотивов уч9ццдj_ 1

10
Самоорганизация Обучение подростков приемам

самоорганизации деятельности. 1

всего часов 10

Содержание занятий:

Заняmuе NgL кТеперь я - каdеm!>

3накомсmво с помолцью uzpbt <<МЯЧ>l.

. Участник н€tзывает свое имя и передает мячик соседу, который тоже

называет свое имя и передает мrIчик дЕtпьше, пока не представятся все



уIастники.
. Участник кидает мrгrик любому tшеЕу группы, тот Е(вывает свое имя и

кIцает мячик кому- либо по своему выбору.
. Участник нЕlзывает свое имя и имя того, кому бросает

мяч.

3adaH uе к Пр uнлm uе пр ав uJ.r,

Ведущий предлагает заключить договор о совместной работе, опираясъ на
некоторые правила, которые помоryт во взаимодействии участников группы
друг с другом.
Предлагаются следующие правила:

. Не обижатъ друг друга.

. Не обсуждать ни с кем занятия.

. Стремится бытъ активным частником того, что происходит.

. Иметъ право высказатъ свое мнение по любому вопросу.

. Иметъ право lrолучать поддержку, помощь со стороны группы.

Подросткам предлагается дополнить список правил, затем они принимаются
голосованием, участники ставят подписи под ними. Правила вывешиваЮтСя
и действуют на протяжении всего периода работы группы.

Упршсtснен uе к Те, кmо ))

Щелают шаг вперед те, кто любит сладкое; поднимают правую руку те, У коГо

есть кошка; приседают те, кому нравится игратъ в футбол, и тому ПоДобнОе.

После окончания упражнения предлагается взяться за руки всем, Кто

явJuIется уlеником 7-го кJIасса. При этом ведущий подчеркивает, как МноГо

общего у уIастников.
Упр анснен uе кПр оdолJtс u фр азу >

На доске или в середине круга укрепляется рисунок <<Школьный пУтъ>>. На
нем изображена гора, отображающ€ш школьный путь с 1-го по 11-й кJIасс.

Участникам предлагается продолжитъ фр*у, (В школе мне больше ВСего

запомнилосъ...); (В корпусе мне хотелось бы...>>.

Все выск€lзываются по кругу, передав€uI друг друry мяч или и|рушку.
ведущий отмечает наиболее интересные высказывания и оптимистические
ожидания, обращает внимание на то, что все rIастники имеют довольно
большой школьный опыт, поэтому дальнейший путь должен быть ЛеГЧе.

Каким он будет?
ведущий предлагает поговорить о том, что нового появилось в жизни

учащихся в связи с поступлением в 7-й класс кадетского кОРПУСа.



Релаксацаонньrе упр аilсненuя на рукu

представьте, что в вашей левой руке находится целый лимон. Как можно

сильнее сожмите его. Постарайтесь выдавить из него весь сок. Чувствуете,

как напряглись ваши рука и ладонъ, когда вы егО сжимаете. А теперЪ

выроните его. Обратите внимание на свои ощущени1 когда рука

расслаблена. Теперь возъмите другой лимон и сожмите его. Постарайтесъ

сжать его ещё силънее, чем первый. Прекрасно. Вы прилагаете все силы.

теперь выроните этот лимон и расслабътесь. Не правда ли, насколько лучше

чувствуют себя ваши рука и ладонь, когда они расслаблены? И снова

возьмите лимон левой рукой и постарайтесъ выжатЬ иЗ негО весЪ соК дО

капельки. Не оставляйте ни единой капельки. Сжимайте всё силънее.

прекрасно. Теперь расслабьтесь, пусть лимон сам выпадет из вашей руки.
(Повторитъ весъ процесс для правой руки.)
поменяmься месm&мu по какому-лuбо прuзнаку. Все сидят на своих местах,

водящий стоит, его стул отставляется. Водящий говорит: "меняются
местами те, у кого... (например, в одежде естъ синий цвет)", те участники, у
кого естъ названный признак' быстро меняются местами друг С другом,

водяIций стремится ,ut 
"ru 

одно из освободившихся мест. оставшийся без

стула становится водящим. Игра прекращается, когда признаки начинают

повторяться.
Дналuз заняmuя (обраmная свжь).

,щавайте посмотрим, как прошло наше занятие. Выберите два смайлика из

четырех, кажд€ш из них подписана: интересно или неинтересно;-трудно Или

легко. Запишите свой вариант на нашем импровизационном нарисованном

портфеле.

Фооо

Заняmuе JW 2KKaKue л|ы разные>

Упр actcHeш uе кf ав айmе поз dop о в аелrся)
I!ель : создание непринужденно, доброжелателъной атмосферы в группе.

Хоd упраэtсненuя:
Подростки по сигн€lJIу ведущего хаотично двигаются по комнате и

здороВаютсЯ сО всеми, ктО встреЧается на их гIути. Здороваться надо

определенным способом: один хлопок - здороваемся за руку, Дв€l хлопка -

здороваемся плечиками, три хJIопка - здороваемся - спинами. Упражнение

выполняется без использов ания речи.
|?чmо я люблю,, с запомuнанuем dpyzttx. Каждый уtастник говорит, Что он

любит. Затем Другие f{астники должны вспомнитъ, кто что любит.

оduн начuнаеm преdлоuсенuе, dруzой ezo зоканчllваеm. НапрИМер, первыЙ

участник говорит: iС.rодня 
утром...", сосед должен гIовторитъ начшIо фразы и



закончить ее, например: "сегодня утром шел снег|l, затем он говорит свое

нача-по фразы, его сосед ее заканчивает.

Упр анснен uе к Г uпо mеmuческая с umу а цuя)л
I!ель : формирование положителъной школьной мотивации.
Хоd упражненl,tя:

Участникам предлагается для обсуждения не совсем обычная ситуация,чmо
случumся, еслч не хоdumь в школу. Каждый выск€}зывает свое мнение.

выслryшиваются все суждениrI, ведущий отмечает самые оригин€lJIьные

версии.
Обсужdенuе; Какова же роль знаний в жизни человека?

Р ел акс а цао нн о е у пр аilсн ен uе.

представьте, что вы ленивые пушистые коты и кошечки. Представьте, что

вам хочется потянуться. Вытяните руки вперёд. Поднимите их высоко над

головой. Теперь откинъте н€вад. Почувствуйте, как напряглись ваши плечи.

Тянитесъ как можно силънее. А теперъ уроните рукИ по бокам. МолодЦЫ,

котята, давайте ещё потянемся. Вытяните руки перед собой, поднимайте их

вверх, над головой, откиньте назад, как можно даJIьше. Тянитесъ силънее. А
,..rЪр" быстро уроните руки. Хорошо. Заметъте, насколько более

расслабленными чувствуют себя ваши руки и fIлечи. А теперЬ давайте
потянемся, как настоящие коты. Попробуем дотянуться до потолка.

вытяните руки прямо перед собой. Тяните их как можно выше, поднимая над

головой. д теперъ закиньте их назад, тяните назад. Чувствуете, как

напряглись ваши руки и плечи? Тянитесъ, тянитесъ. Напряжение в мышцах

растёт. Прекрасно! А теперь быстро опустите руки, пустъ они упадут сами.

не правда ли, как хорошо чувствовать расслабление? Вы чувствуете себя

хорошо, уютно, тепло и лениво, как котятки.
Упражнение <<Что важно для меня?>>

ребятам необходимо представить, что они с родителями надолго уезжают,
чтобы провести каникулы на необитаемом острове. Родители предлагают

детям взять с собой чемодан и упаковатъ в него ровно три вещи, самые

важные для них.
Что вы выберете? Названия этих вещей напишите на листе бумаги (5 минут).

,щалее ребятам необходимо прочитатъ список и рассказатъ2 почему они

выбрали именно эти три вещи.
Обсуэtсdенuе

Кто-нибуд" выбраlr то же, что и ты?

Чьи записи тебя удивили?

Естъ ли на свете такие вещи, которые интересны и важны болъшйнству из

нас?

. Какой предмет из тех, которые кому-нибуль захотелось взять с собой, был,

на твой взгJI;Iд, самым необычным?



. о ком ты узнаJI что-нибудь новое?

Совмесmный рuсунок Каждый уIастник рисует на доске или на листе

бумаги линию, "закорючку", делается это в порядке очереДности. В

результате получается какой_то общий рисунок. Участники обсуждают, что

у них получилось. Можно придумать название рисунку, датЬ ИМЯ, есЛи

ПОЛ)гчился персонаж.

Рефлексuя заняmuя.

Заняmuе JlГg 3 кПознаю себя>

Насmрой на заняmuе. Игра: кМоре волнуется раз...) (самонаблюдение).

Выбирается водящий. В *ру.у все говорят: море волIrуется раз, море

волнуется два, мое волнуется ц)и...можЕо использовать варианты: фиryра
животньгх, замри! IJреты и деревья, замри! Мое нас,гроение, замри!
(предварительно обратить внимание: на что похоже настроение, какое у него

лицо). Водящий ходит среди фиryр, попр.лвившихся (оживJIяет) и из ню(

выбирает следующего водящею.
Вопрос после игры: какое было настроеЕие, какого оно было rl*eтa, часто

ли оно бывает таким?
нарисуйте свое настроение. Как оно выглядит: что-то бесформенное или на

что-кибудь похоже, какого оно цвета.
Бросаmь dруz dpyzy мяч с любьlм вопросом "о mебе".Вотtросы-моryт быть

сЕtмыми разными - об увлечеЕиях, семье, о том, что делЕUI сегодн,t,

по.ттуrивший Mrrtl дает ответ на воцрос, затем кидает мяч другому rrастЕику
со своим вопросом,
УпрoercHeHae " <Кпло я? Какой я ?rr (самооценка, самоанализ )

Обсуэrdенuе dомашнеzо заdанuя. Работас положительными и
отрицательными качествами. Обсуждение.
необходимо продолжить письменно три предложения:

|. Я думаю, что я...;

Z.Другие считают,
что я,..;

з. 3.Мне хочется
бытъ...

для каждого предложения подберите от 5 до 10 определенийиз списка на

плакате.

количество совпадений подсчитывается, на доске отмечается, как много

общего между учащимися.



иера "оtаuбкч Мuшанч". Использовать игрушку. Расск€lз о любой ошибке

либо нескольких ошибках, которые совершил Мишаня. ОбсУжДеЦие.

Р ел акс а цuонн о е у пр аilсн ен uе.

д теперь представьте, что вы м€tJIенькие черепашки. Сидите вы на камушке,

на береry симпатичного мирного Пруда и |реетесь, расслабившись, но

солнышке. Вам так приятно, так тепло, так спокойно. Но что это? Вы

почувствоваJIи опасность. Черепашки быстро прячут голову под панцирь.

постарайтесь поднять ваши плечи вверх до ушеfr, d голову втянуть в плечи.

втягивайте сильнее. Не так легко быть черепашкой и втягивать_голову под

панцирь. Но, наконец, опасность миновала. Вы можете вытащить голову,

снова расслабитъся и блаженствовать на тёплом солнышке. Но берегитесь,

приближается ещё большая опасность. Торопитесь, быстрее прячьтесь в

своём домике, сильнее втягивайте головку. Старайтесъ как можно сильнее её

втянутъ, & то вас моryт съесть... Но вот опасность миноваJIа и опятъ можно

расслабиться. Вытяните вашу шейку, опустите плечики, расслабьтесь.

почувствуйте, насколъко л)чше это прекрасное ощущение расслабленности,

чем когда ты весь сж€lJIся. Но опять опасность. Втяните головку, полнимите

плечи прямо к ушкам и крепко держите их. Ни один миллиметр вашей головы

не должен показатъся из-под панциря. Втягивайте голову сильнее.

почувствуйте, как напряглись ваши плечи и шея. Хорошо. опасность опять

минов€ша, и вы можете оIIять высунуть вашУ головку. Расслабьтесь, вЫ

теперь в fIолной безопасности.

Иzра пя 
- насmоЯu4uй. я - супер". Прaдложить нарисоватъ себя

ре€lльного (настоящего) на одном листе бумаги и себя идеалъного - супер -

на другом. Подписатъ.

рассказаmь про себя чmо-нuбуdь хорошее. Каждый 1частник расск€вывает

о своих навыках, умениях, качествах, событиях жизни, в случае

затруднений ему ок€}зывается помощь.

Рефлексuя заняmuя, Что понравилосъ? Какие испыт€UIи трудности?

Кого трудней оцениватъ - себя или других?



Заняmuе JlГg 4 кНаu,tu эл,4оцul,D.

Упрасtсненuе кrЩорuсуй u переdай>

Щель: снятие психофизического напряжения, сплочение грУППЫ.

Инструкция: Возьмите по листу белой бумаги и выберите самый приятный

цвет карандаша. Как только я хлопну в ладоши, Вы начнете рисоватъ что

хотите. По хлопку передайте свой лист вместе с карандашом соседу слева,

тоТ дорисОвываеТ. ЗатеМ я опятЬ хJIопаЮ в ладоШИ, И лист передается д€rльше

по кругу до тех Пор, пока не вернется н€вад к хозяину.
обсуждение. Трудно ли было поддерживать тему рисунка другого человека?

понравилосъ ли вам то, что получилось? Поделитесъ своими чувствами и

настроением.
Обсужление домашнего задания

ведущий проводит опрос учащихся по кругу, обсуждается эмоцион€шьный

опыт учацдихся) анаJIизируются чувства и жизненные СИТУаЦИИ (ОНИ

записываются на доске).
Игра <<Угадай эмоцию>

Вывешивается плакат со схематичным изображением эмоций, без указаний
состояний человечков. Участники угадывают, какие эмоции изображены на

плакате.
Ушражнение <,Фиryры эмоций>)

Ребята рисуют пять болъших фиryр на листе А4. Потом, подписав имена

четырех из них (гнев, радость, страх, яросТь), раскрашивают цветными
карандашами. Придумывают имя 5-й фицре, раскрашивают, используя такие

цвета, которые соответствуют ее эмоционаIIьНомУ сОСТОЯНИЮ.

Игра <<Назови эмоцию)>
Передавая мяч по кругу, участники называют эмоциИ, МеШаЮЩИе

общению. Затем мяч передается в друryю сторону и н€tзываются эмоции,

помогающие общению.
Игра <<Изобрази эмоцию)>

Эмоции можно выражатъ с помоtцъю движениЙ, миМИКИ, ЖеСТОВ,

интонации. Необходимо подготовитъ карточки, на которых булет написана та

или инаяэмоция (радость, грустъ, насмешка, обида, cTpaxl УДИВление и т.Д.).

каждый из ребят по очереди достает из конверта карточку и пытается

изобразить доставшуюся ему эмоцию без слов. остальные должны угадать, что

это за эмоция, даJIее ребята ((примеряют)) эту эмоцию или настроение.

<<любопытство>. Выразительные движения: Голова поворачивается в

стороЕу происходящего действия, пристальный взгляд. Поза: выдвинуть одну

ноry вперед, перенести на нее вес тела, одна рука на бедре, другая рука опущена,

походить таким образом, посмотреть друг на друга, почувствовать свое тело,

<<СосредотоЧеItность)). Выразительные движениJI: левбI рука упирается
локтеМ в стол И поддерживает голову, IiакпонеЕIIую влево; указательный палец



правой руки двигается по воображаемому тексту. Мимика: слегка сощуренные
глаза, нижняя губа заушена. Походить таким образом, посмотретъ друг на ДрУГа,

почувствовать свое тело.
кУдивление). Рот раскрыт, брови и верхние веки приподняты. Походить

таким образом, посмотретъ друг на друга, почувствовать свое тело.
<<Удовольствие, радость)). Чтение текста, девочки изобраЖают деЙствие

сюжета: (теплый луч упал на землю и согрел в ней семечко. Из сеМеЧКа

проклюнулся росток.Из ростка вырос прекрасный цветок. Нежится цВеТок на

солнце, подставляет теплу и свету каждый свой лепесток) поворачивая своЮ

голову вслед за солнцем). Мимика: глаза полузакрыты, улыбка, мышцы лиЦа

расслаблены. Походитъ таким образом, посмотретъ друг на друга, почувствовать
свое тело. <<Встреча друга>: Выр€tзительные движения: объятиЯ) улыбКИ.
<<Хорошее настроение>. Выразительные движения: походка - быстрый шаг,

иногда 11ереходяrций на подскоки. Улыбка. Походить таким образом, посмотреть

друг на друга, почувствовать свое тело.

<<Устапость)). Выразительные движения: руки висят вдоль тела, плечи опущены.

походитъ таким образом, посмотреть друг на друга, почувствовать свое тело.

<<ПечаЛь>>. ВЫрЕtзителъные движеНия: поНикш€l.rl голова, сведенные брови,

опущенные уголки губ, замедленная lrоходка. Поза: Походить таким образом,

посмотретъ друг на друга, почувствовать свое тело.

котвращение)>. Выразительные движения: голова наклонена назад, брови

нахмурены, глаза сощурены, верхняя губа подтягивается к носу, нос сморщен.

походить таким образом, посмотретъ друг на друга, почувствовать свое тело.

кГнев>>. Выразителъные движения: усиленная жестикуляциrI. Мимика: сдвинуты

брови, сморщенный нос, оттопыренные ryбы. Походитъ таким образом,

посмотреть друг ца друга, почувствовать свое тело.

Релаксационное упражненпе.

закройте глаза. ,щавайте цредставим, что мы маJIенькио птички. Мы летаем по

душистому ЛетнемУ лесу, вдыхаем его ароматы и любуемся его красотой. Вот
мы црисели на красивый полевой цветок и вдохIrули его легкий ?ромат, а теперь

,rолеiел" к самой высокой липе, сели Еа ее макушку и поч/вствова.тtи сладкий

запах цве:ryщего дерева. Д вот подул теплый летний ветерок, и мы вместе с его

порывом понеслись к журчащему лесЕому ручейку. Сев на краю руrья, мы

почисмли кпювом свои перышки, попили чистой, прохладной водицы,

поплескatJIисЬ, и снова поднялись ввысь. Д теперь цриземJIимся в c1llvtoe уютное
гнездышко на лесной полянке. Вы снова ребята. Открывайте глЕцtки, каждый в

каком удобно ритме.



Упражнение <<Поставь балл эмоции)

На бланках с различными эмоциями предлагается поставить балл (от 1 до 10)

каждой эмоции в зависимости от того, как часто ее испытывает отвечающиЙ.
Затем идет обсуждение и делается вывод.

Рефлексия занятия.

Ведущий задает вопросы для обсуждениrI:
Как считаете, какую роль играют эмоции в нашей жизни? Что для вас было
новым на занятии?
Что было уже известно?

Заняmuе ]Ф 5 кНам ну)tсны правхulа? >

Разминка. Упражнение <<Имя и качество>)

После обычного приветствия ведущий предlагает участникам выполниТъ

упрiDкнение. Передавая друг друry мяч, дети называют свое имя и одно из своих
качеств, начинающееся с любой буквы, которая естъ в его имени, фамилиИ ИЛИ

отчестве. Подвош итоги, ведущий обращает внимание участников на разнообразие
качеств друг друга, подчеркивает, что, несмотря на то что все они оченъ рulзные, Им

предстоит coBMecTHEuI работа

Формулирование правил

щля д€tльнейшей работы детям необходимо раj}делитъся на группы. ,щеление на

группы можно произвести по принципу 
- 

кто в какое время года родился. Каждая

группа выделяет художникq которому дается задание быстро и красивб на листах

формата А3 нарисовать здание.

художники начинают рисовать. Психолог останавливает игру и просит начать все

сначаJI4 потомУ что художники допуотиJIи ошибку. Так он остаrrавливает игру

нескоJIько раз, выдвигая все новые и новые претензии: здание доJDкно ýыть
объемным, а ве Iшоским, Крьппа современнм, во дворе бассейп, высокий забор,

определенное количество этажей и т.д.

Выдвlлtение все новых и новьf,r( претензий вызывает у )ластЕиков игры бурный
протест.

когда художники все же заканчивают рисунок, психолог сообщает, что вое равно
задание нарисовано неправиJIьно: Е€шример, нарисов€ши жилой дом, а надо быlrо

.Щсги начинают возмущаться.



Псtlхолоz. Ой! Как вы крuчumе! Почему?

,Щ еm а (кричат наперебой) :

- Так нечесmно!

- Почему вы mак dелаеmе?

- Так нельзя!

- Нус,сно было сразу сказаmь, какое зdанuе рuсоваmь!

псtмолоz. Чmо я сdелала? Правtдlьно, я не сксвсlла всlл4, какое зdанuе нсidо

нарuсоваmь. д mеперь dавайmе успоколtfutся u попробуем найmu оmвеm на вопрос:

чmо проuзоuшо?

Обсусtсdенuе:

- С kaktlfurlt проблемаlйu вы сmолкнулuсь, вьlполняя заdанuе?

- Почему игра не получилась?

- Чmо не бьtло сdелано dо началtа uzры?

- Чmо вьrзвсио mакой крuк u fпакое возмущенuе?

Психолог записывает ответы учаIцихся на доске. Высказывания учащихся свомтся
к тому что, пре)tqде чем начать игру, необходимо обговорить ее правиJIа. Психолог

обраrцает внимaшие на то, что никaкое дело без правил не может пол}п{иться.

Псtасолоz. Нусюньl лu HclM правuла? !

Практически хором звучит ответ: <Нужны!>

На доске вывешивается плакат с надписъю ((Нам нужны правила)). Щалее

проводится обсуждение в форме ответов на вопрос: (какие правила нужны нам в

школе?> При этом ведущий просит участников выск€tзыватъся по очереди и не

перебиватъ друг друга. По очереди высказатъся не получается, все начинают друг

друга перебиватъ.

Щля тогО чтобы детИ началИ предIагатЬ правила, можно выполнить упрaDкнение
<Мой адрес>: все одновременно называют свои домашние адреса, при этом каждый

должен a"чр-чa", чтобы именно его адрес услышаJIи окружающие. Затем ведущий

предлагает кому-нибуль повторить адрес участника, находившегося дапьше других.

ПЪaпa *рчr*Ого обсуждения причин, по которым не удtшось понять информацию,

предлагается сформулировать первое правило :

<<Нельзя перебиватъ друг другD.



После дitлънейшего обсуждения записываются второе и третье правила:

кНелъзя мешать друг друry)).

<<Нелъзя оскорблять друг другD.

Психолог демонстрирует черновик, где есть три записи: ((нелъзя перебивать друг
другa>, ((нельзя мешатъ друг другу)), (нелъзя оскорблять друг друга).
Подчеркивает, что правил может бытъ очень много, но основные уже записаны,
правда, звучат они как-то слишком строго. Почему?

В ответах детей подчеркивается, что строгость им придает слово ((нельзя).
Психолог предлагает подумать, как его заменить на слово (можно). Обсуждаются
варианты и записываются на плакате с надписью кНам нужны правилa>):

KMoltcHo быmь уверенньIJп, чmо,
Koeda mы ?оворuлць, mебя не буOуm перебuваmыr.

KMoctcHo mверdо наdеяmься,
чmо mебя нuкmо не оскорбum>.

Рефлексия. Осмысление полученного опыта

Псttхолоz. Ребяmа! Сеzоdrп Mbt с Bclпu посlпарсlлuсь опреdелuпь, как вы dолэtсны
весmu себя не mолько на уроке, но u в повсеOневной эrcuзнu. Вьtяснuлu, чmо
соблюdенuе правuл веdеm к хорошему насmроенuю. И dля mоzо чrпобы мы бьlлu

ейсmвumельно yчepeчbt, чmо HauJy безопасносmь не нарулuаm, я преdлаzаю всtлl всем
посmавumь своu авmоzрафы на лuсmе кНал,t нужньl правл,tла)).

Заняmuе JФ б. <ПонuJуlаеJчl лu л|ьl dpy, dpyza? >

7. Ролев ая z шп/rн асmuка :

(снятие напряжения, эмоцион€шъное оживление)

о }лыбнуться как кот на солнышке; как само солнышко

о Попрыгать как кузнечик, козлик, кенryру

о н&хмуриться как осенняя тучо, рассерженная мама, разъяренный лев

о походитъ как младенец, глубокий старик, лев

о к€tт&ние с горы: на I - 2 - 3 -вдох, подъем на гору; на 4 - громкий веселый
выдох - скатиться с горы.



Упрасtсненuе: кГdе я?у

В этом упражнении ведущий игрок - детектив должен назвать с закрытыми
глазами, где находится человек, издающий звуки.

О б су ctcd аем, ср авн uв аем поняmuя к аry Iцаmь u к сльIutаmь )).

Сравнение понятий <<слушать>> и ((слышать)).

. Подумайте, почему человеку даны два уха, два гл€}за и только один язык?

. Что важнее: чтобы тебя слышали или слушали?

. Что для вас является самым ценным и самым главным в жизни? (варианты
записать надоске.)

. Когда человеку бывает хорошо? (Когда его любят, когда он здоров,

о КоГДа его пониМают.)

. Когда человека понимают? (Когда его слушают.)

Тесm кУмееmе лu вь. аlушаmь?>

Каждый учащийся полrIает бланк с вопросами. Всего 7 вопросоЪ, ср€ВУ На

занятии ребята изучают резулътат
Тесm кУмееmе лu Bbt слушаmь? >

Каждый учащийся получает бланк с вопросами:

l. Ты часто отвлекаешься, когда с кем-то разговариваешь?

2. ,,Щелаешь ли ты только вид, что слушаешь, а сам думаешь о ДРУгОМ?

3. Реагируешь ли ты эмоцион€tльно на слова рассказчика?

4. Ты часто перебиваешъ собеседника?

5. Ты слушаешь или толъко делаешь вид, что слушаешь?

6. Ты мечтаешь о чем_то своем, когда слушаешь других?

7. Возможно, ты обдумываеШЬ, что сказать, когда слушаешь собеседника?

Теперь поdсчumаеJv' резульmаmы: чеJч, болъше у вас оmвеmов <dа>, mе]V хуасе

ВЫ УJчrееmе слушаmъ. !авайmе поdумаелt Had вопроСом: чmо меulqеm нсIJv'

слуtааmь dруzuх?
Психолог обобщает ответы учащихся.

Упрасtсненuе кРuсунок по uнсmрукцuш)

это упражнение требует сосредоточенности и умения действоватъ по

правилу. Сначала все рисуют свой домик. Потом, убрав рисунок, достают
чистый лист и работают в парах - один рисует с закрытыми глазами дом под

диктовку соседа-автора. в конце сравнивают, похож ли рисунок на

авторский. ЗатеМ ребята меняются местами. После упрaDк[IеЕия



обмениваются впечатлениями: партнерам дается возможность обсудить ход

совместной работы.
Иzра кПоiп,tu менD)

Одновременно все участники цромко произносят свое слово, а водящий

повторяет все слова, которые удшось услышатъ.
Р ел шкс ацuонн о е у пр аuсн ен uе.

д теперъ представъте, что вы стоите босиком в болъшой с илистым дном

луже. Постарайтесъ вдавить пальцы своих ног глубоко в ил. Попытайтесь

достать до самого Дн&, где ил кончается. Напрягите ноги, чтобы получше

вдавитъ ступни в ил. Растопырьте паJIъцы ног, почувствуйте, как ил

продавливается вверх между ними. д теперь выйдите из лужи, Щайте своим

ногам отдохнуть и согретъся на солнышке. Пустъ паJIьцы ног расслабятся",

не правда Ли, какое это приятное чувство?.. опятъ шагните в лужу.

Вдавливайте паJIъцы ног в ил. Напрягите мышцы ног, чтобы усилить это

движение. Всё сильнее вдавливайте ноги в ил, постарайтесь выдавить весь

ил наружу. Хорошо! Теперь выходите из лужи. Расслабъте ноги, ступни и

палъцы ног. Как приятно ощуIцатъ сухостъ и солнечное тепло. Всё,

напряжение ушло. Вы чувствуете в ногах лёгкое приятное пок€lлывание,

Чувствуете, как по ним разливается тепло,

Др шуt аmuз а цuя uсmор ulъ
кьждый участник по кругу говорит свое предложение. Следующий

добавляет к предложениям свое, между ними должна быть

смысловая связь. Участники распределяют роли и р€lзыгрывают

историю, затем проводится обсужление,
Рефлексuя заняmuя.
Ведущий задает вопросы для обсуждениrI: Трулно ли было оцениватъ

себя?
Что нового вы узн€ши о себе?

,Щомаtпнее заdанuе
проследите в течение некоторого времени (например, до нашего

следующего занятия) за своим настроением. После этого постарайтесь

ответить на воIIросы:
всегда ли вы были спокойны и веселы? Всегда ли вы были внимательны и

сосредоточены?

заняmuе Ng 7 кЯ * lпbt>l

Разминка <<Руки знакомятся, ссорятся, мирятся>>

Упражпение выполнJtется в парах с заIФытыми глaцiами, все сидят напротив друг

дру.а, 
"u 

небольшом расстоянии вытянутой руки,
ЁЪЬщ"П, Заrсройте глuза, прот"ните друг к друry руки, цознакоМьт9сь оДЕИМи

руками.



Продемонстрируйте добрые отношения. Опустите руки.

Снова вытяните, ваши руки ссорягся. Отryстите, а теперь они мирятся, вы

расстаетесъ друзьями.
После этого обсуждаются ощущенуIя детей в ходе и|ры

Упражнение (Ассоциации>).

Щель - возможность поJIучитъ детям неожиданную информацию о них самих,
помочь подросткам выявитъ сходства и рЕ}зличия со своими однокJIассниками.
Это упражнение поможет подросткам обратить внимание на рЕвличные стороны
своей личности.

Инсmрукцuя: <<Я хочу предложитъ вам упражнение, в котором вы сможете
проявить свою фантазию, а так же обнаружить сходства и р€вличия междУ вами.
Поможет нам в этом метод ассоци аций, мы булем использовать его для того,
чтобы легче было разобраться в себе и по новому взгянуть на своих
одноклассников. Каждьтй из вас должен выбратъ из трех понятий одно, которое
вам подходит болъше всего. Например: Красное, Синее, Пtелтое. В этой игре неТ

правильных или неправилъных ответов. Выбирайте первое, что прихОДиТ В

голову, спонтанно, долго не р€Lздумывая.

Положите руку на голову, пожалуйста, те из вас, кто выбрал Красное.
Те из вас, кто выбраr, Синее, поднимите одну руку и удерживаЙте ее.

А сейчас, когда цвет выбран, подумайте, почему вы выбрали именно эТоТ цвет?
Посмотрите на одноклассников, которые выбрали с вами один цвет. Как ваМ

кажется, выбранный цвет может помочь вам обнаружить схоЖие черты? Вы
можете выслушать друг друга, почему отождествили себя с данныМ ЦВеТОМ.

Подумайте, что еще может вас объединять?

Опустите руки. СледуюIцие три понятия:

Океан-Река-Озеро;
Вода-Огонъ-Воздух;
Солнце-Лождь-Снег.

Подведение итогов (обсуждение в парах).

. Понравилось ли мне упражнение?

. Какие сходства MeHrI радуют?

. Какие сходства меня беспокоят?

. Как я сейчас себя чувствую?

. С кем я чаще всего ок€выв€rлся в одной группе?

о

о



Упражнение <<Я в лучах солнца)>.

I|ель - способствовать углублению процессов самораскрытия, учить находить в

себе главные индивидуаJIъные личностные особенности, формировать
положительное принятие себя.

ИнсmрукцuяzНарисуйте, по}кzшуйста, на листах солнце и несколько лучей к

нему. В центре напишите свое имя, а на каждом лучике что-нибудu хорошее про

себя, свои достоинства) все хорошее, что вы о себе знаете. Постарайтесъ, чтобы

было как можно больше заполненных луrей. Если вам покажется сложным это

упражнение, вспомните, о своих успехах или о том, что у вас хорошо

получается, запишите это на лучах солнца,

Упраяснение <tЯ в лучах славьD>.

Щель - способствовать рд}витию умени-lI видеть и опредеJUIть положительные

характеристики одноклассников. Формирование благожелательIlого опIошения к

однокJIассникам.

инсmрукцuяz Сейчас у вас будет возможность сказать комплименты каждому

вашему однокласснику. Я буду н€tзывать имя ученика, вы по очереди говоритъ

ему комплименты илин€tзывать его луЧшие свойсТва личНости. Можете

вспомнить р€lзличные ситуации, события, в которых вам понравилось поведение

однокJIассника. Если вы услышите о себе качества, которые присвоили вам

однокJIассники и которое вы не написаJIи на лучах своего солнца, допишите их

красным цветом.

Подведение итогов

. Понравилосъ ли мне упражнение?

. Как я себя чувствов€uI, когда назывЕuIи

. Узнал ли я о себе что-нибуль новое?
мои положителъные качества?

. Удивил ли тебя кто-нибУд" из однокJIассников?

. Легко ли было определять положительные качества одноклассников?

. Как я сейчас себя чувствую?

Упражнение <<Портрет нашего взвода>>,

МатериЕlJIы: листы бумаги, карандаши, маркеры, клей, ватман,

ведущий: Ребята, сейчас вы попробуете нарисоватъ свой портрет, исполъзуя

всевозможные изобразителъные средства, а затем мы создадим <<Фотографию>

нашего взвода, поместив свой гIортрет на общий лист. (Щанное упражнение

позволяет провести первичную социометрию).

по окончании работы ребятам предлагается придуматъ девиз кJIасса и вместе с

кФотографией> поместить в кJIассный уголок.



Рефлексия.

ведущий: Реб ята) давайте станем в круг, возьмёмся за руки и громко и дружно

произнесём наш девиз!

Заняmuе М 8 кКак разреu,tаmь конфлuкmны.е сumуацuu? >

упражнение кподари улыбку другу>. Приветствие

Вводная беседа: <<Что такое конфликт?>>

Ребята, как вы понимаете, что означает понятие <<конфликт?>> (Варианты ответов

детей).

- <Конфликг - это противостояние сторон, точек зрения>, В конфликтных

ситуациJIх принJIто выдеJUIть оппонеЕтов (противостояпдие сторовы) и

собЬтвенно цредмет конфликта (из-за чего стороны пришли к разногласию).
Противостоящими сторонами могуг выступать р{влиtIные по cocт€rBy и

численностИ группЫ людейо целые народы, государства, Предметом конфликта

может стать любая матери€tльная вещь, точка зрениrI, приверженЕость к редигии,

нациоIiаJIьЕость и т. д.

Ребята, вспоМните конфликтные ситуации) В которых вы участвоваJIи или

которые вы наблюд али)чем заканчиваJIись эти протиВостояН ия? (ОТветЫ детей),

упражнение (воссоздание конфликтной ситуации в условиях группы>)

по желанию выходят два добровольца. Ведущий дает им вводн}rю ситуацию: два

однокJIассника повздорили из-за того, что один из Еих воспользов€lJIся

мобильным телефоном другого с его разрешения, но (проговорилD много деЕег

и не хочеТ оплачивать свои переговоры. Первый стоит на том, что он это сделaчI

с разрешениЯ другого, и они Ее устанавливали время рчвговоров, Второй требует

оплаты. Ни одна сторона Ее идет на примирение, приrlем Еа свою стороЕу

пытается перетянуть однокпассников. ,Щвое оппоЕентов пытаются доказать свою

правоту и просят помощи у других )частников группы, Ребята, поддерживutют ту

или иную сторону. В конце коЕцов, в <<конфликт>> вовлекается вся группа,

спустя некоторое время ведущий останавливает ребят и переходит к

обсуждению.

Беседа <<Виды конфЛиктоВ и способы их разрешения)>

((в ходе предшествовавшей игры вы наглядно продемонстриров€tли, каким

образом разворачивается конфликт. В противоборство была вовлечена вся

группа. Хорошо, что это была игра, и члены группы не рассорились, Но в жизни

бывает совсем по-другому. Из-за того что два человека не смогли разрешить



своЙ спор, весЬ класС моГ разбиться на два враждующих лагеря. Этот конфликт

был деструктивным. Щействительно, конфликты могут быть конструктивными и

деструктивными. В конструктивных конфликтах воз

никают новые связи, взаимодейств ия, вдеструктивных - напротив, отноше ния

разрушаются.

конфликтные ситуации вызывают у людей определенные негативные чувства.

лля того чтобы конфликты не приносили негативных последствий, их нужно

уметь ра:}решатъ.

,,щавайте поговорим о способах разрешения конфликта, а вы, по ходу

обсумениrI можете иJшюстрировать их примерами из своей жизни:

- Уход: укJIоЕение от конфликга, стремление выйти из конфликтной _ситуации,

,a р*р"*- ее. Испытываемые при этом чrвства: затаенный гнев, децресси,I,

Обидчика игнорируют, отпускают ехидные замечаниJ{ за спиной, отказыв€tются

от да-rrьнейших отношений.
- ПриспособЛеЕие: изменение своеЙ позиции, сглаживание противоречий, откаэ

о, a"оr* интересов. При этом человек подавляет свои Еегативные эмоции, делает

вид, что все в порядке, что ничего Ее произоцlло, Ругает себя за свою

ра:}дрzDкительность, вынашивает IUIaH мести,

- Ко"*ур""ц* (силовое решение, борьба): соперциЕIество, отцрытЕUI борьба за

свои ин-тереСurо or"ru"uu*"e своеЙ позиции, стремлеЕие доказать, что другой не

прав, попытки перекричать его, примеЕить физическое насилие, требование

бЬaпрaко"по"ного подчиЕеЕиJI, попытки перехитрить, призвать на подощь

союзников, шантrDк р€врывом отпошений,
- Компромисс: уреryлирование разногласий через кiаимные уступки,
Поддерживаrотся дружеские отношеЕи,I, предмет спора делится поровЕу,

- Софуд""r"ство (пЬиск нового решения): в выходе из конфликта все стороны

удовлетворяЮтся полIIостью через нахождеЕие зЕш{ен цредмета спора на

равнозЕачные ипи на более ценные.

Упрахснение ..Эффективное взаимодействие)>

Вербагlьный вариант.

Группа работает парами. Один из участников ка:кдой пары держит в руках

какой-либо значимый для него предмет (книry, часы, тетрадь с записями,

телефон и т. д.). зад ачавторого участника состоит В Том, Чтобы Уговорить

партнера отдатъ ему этот предмет. Первый )ru{астник может отдать предмет

только тогда, когда захочет. Затем уIастники меняются ролями,

- ккакие слова илидействия партнера побудили вас отдать его?>",

важно заметить, что отказывать корректно надо тоже уметь. Некоторые люди



осозн€lют, что не умеют отк€вывать другим и IIри этом часто попадают в

неприятные ситуации.
В сиповом р.r.""", борьбе - конфликт может привести к разрыву отношений. У
rподей, являющихся непосредственЕыми учаатникЕrми конфликта, и тех, кто за

ним наблюдает и вовлекается в Itего, возникает масса негативных чувств: злоба,

ненависть, гнев, физическое насилие, унижение, В этой борьбе люди часто Ее

рассчитывают свои силы, переходят дозволенные границы, Никогда не следует

унижать соперникаl

И так, В случаях уреГулироваIrия разногласий стороны должны приходить к

общему решению,"рaa !о.о"ор, ,r*о*дa""a общего решения, в этом способе

разрешения копфликтов Дружеские отношения сохраняются и переходят на

более качественный уровень, люди уважают друг друга,

как избеяtать конфликтов: правила и рекомендации:

1. Сдерживайте эмоции- нау{итесь не вовлекать в свое решение Эго и эмоции,

2. Не накручивайте себя. Часто люди сап,{и в своей голове выстраивают цепочку

ЕесуществуIОщих событий, сами их развивЕuот, да так цачиЕilют верить в это, что

потом возЕикает множество проблем.

3. Выбирйте правипьное время. Часто конфликты возникЕлют в те мQменты,

коaдu од"* из собеседников не готов к разговору, Если вы видите, что ваш

собеседник не в духе, что у него сегодня не задался дець, то не лезьте под

горячую руку со своими вопросами, рекомеЕдаци,Iми или советами,

4.иlците причину, а не следствие. Мы все привыкли боротъся со следствиями

конфликта;но никак не хотим ан€шизироватъ, что ж стаJIо причиной такого

поведениrI человека.

5. Живете в моменте сейчас. Еще одна ошибка, которая приводит в серьезным

конфликтам - это прошлые воспоминания. Не надо упрекать человека в том, что

уже прошло. Старайтесъ житъ в моменте сейчас. Прошлое уже было, и его не

изменить, шоэтому, сильно и расстраиватъся не СТОИТ ПО ПОВОДУ НеГО, а бУДУЩее

мы не знаем, поэтому, волнение относительно него тоже откиньте. Есть только

здесь и сейчас - запомните.

6. Не накапливайте проблемы. Есть отличная rrоговорка: кПроблемы нужно

решать по мере их поступления). И это истиннЕш правда, Не нужно копить

Ьб"д"r, переживания, какие-то спорные моменты. Старайтесь все сразу

обговорить, решить, прийти к общему знаменателю,

7. Не затаивайте обиды. ,щанное правило тесно связано с предыдущим, Не нужно

затаиватъ В себе обиды, вынашиватъ коварный план мести, тайно что-то себе



надумывать и
спокойно, без

навязывать. Если хотите жить без конфликтов, то стоит научитъся

лишних эмоций обговариватъ все спорные моменты.

8. Не оскорбляйте. Не опускайтесь до самого низкого - оскорбления. Ученые

доказаJIи, что если во время ссоры человек переходит на личное, начинает

оскорблять собеседника, то это показатель его слабости, его неправоты, его

неумения доказать свою точку зрения.

9. Следите за тоном. Иногда не столько слова, а тон с которым они ск€}заны

моryт сильно обидеть вашего собеседника. Поэтом}э всегда следите за тем, как

произносите ту или иную фразу.

10. Не устраивайте истерик. Уже не раз говорилось о том, что истерикаявляется

сильным способом манипуляции Другим человеком. ,ща, она способна

утихомирить конфликт на какое-то время, но проблеМа ТО ОСТаНеТСЯ, СИТУаЦИЯ

так и булет не решеннаrI.

д зпаете, кто реже всех попадает в конфликтные ситуации? Люди, которые:

не сплетничают;
придерживаются нейтраJIъной позиции в суждениях;

тщателъно выбирают не только лрузей, Но и просто собеседников;

выгJI'Iдят уверенными в своих силах;

не суют свой нос, цда не надо;
имеют слишком мало свободного времени, чтобы искать приключений на

свою голову.
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Просмотр видеоролика <Встреча на мостике)).

релаксация:

Упраэtсненuе < Тuхое озеро >.

- Займите улобное положение. Расслабътесь. Закройте глаза.

кпредставъте себе чудесное солнечное утро. Вы находитесъ возле тихого

прекрасного озера. Слышно лишь ваше дыхание и плеск воды. Солнце ярко

светит, и это заставляет вас чрствоватъ себявсе лучше и л)rчше. Вы чувствуете,

как солнечные лучи со|ревают вас. Вы слышите щебет ''тиц 
и стрекотанъе

кузнечика. Вы абсолютно спокойны. Солнце светит, воздух чист и прозрачен,

вы ощущаете всем телом тепло солнца, Вы спокойны и неподвижны, как это

тихое утро. Вы чувствуете себя спокойными и счастливыми, вам ленъ

шевелиться. Каждая клеточка вашего тела наслаждается покоем и солнечным

теплом. Вы отдыхаете. . .

А теперь, медленно откройте глазаD.



Психологическая притча <<Верь в себя!>>

психолог: О том, как важно не обраIцать внимание на негативные эмоции

окружающиц рассказывается в психологической притче кВерь в себя!>

Жили-были маJIенъкие ляryшата, которые организоваJIи соревнования по бегу.

их цель была забратъся на вершину башни. Собралось много зрителей, которые

хотели посмотреть на эти соревнования и посмеяться над их участниками.
Соревнования начЕUIисъ...

правда, никто из зрителей не верил, что лягушата смоryт забратъся на вершину

башни. Слышны были такие реплики: "Это слишком сложно!! "они никоглА
не заберутъся на вершину!ll lly них нет шансов! Башня слишком высокая!"

Маленькие JUIrymaTa начаJIи падать. Один за другим",За исшIючеЕием тех, у
которьrх открылось второе дыхание, они прыгalJIи всё выше и выше"" Толпа всё

р*"Ъ *рr**а: ''СлишкЬм тяжело!!! Ни один не сможет это сделать!" Ещё

боп"-" JIяryшат устали и упаJIи... Только одIн подним€rлся всё выше и выше...

Тот едицственный не поддался!! В конце концов все поддаJIись, За иск;rючением

одЕого JlягушоЕка, который, приложив все усилия, забрался на вершину! тогдА
все ляц/шата захотели узнать, как ему это удалось? Один участник спросил, как

же этому JUIrymoHKy, который добралсlло вершиЕы, удшIось найти Ё себе силы?

Оказывается, Победитель был ГЛУХОИ! ! !

мораль: Никогда не с;ryшай людей, которые пытаются передать тебе свой

пессимизм и Еегативное настроение...они отнимают у тебя твои самые заветнь]е

мечты и желаниJI. Те, которые ты лелеешь в своём сердце ! Не забывай о силе

слов. Верь в себя и в свои спш! ты всЕ MoжErrrb!!!

рефлекеия. Обратная связь: Все ученики высказываются о том, что понравилось,

удивило, обрадовало на занятии) что получилось, чем доволъны, какие чувства

испытываJIи и какие вопросы остаJIись нерЕtзрешенными.

Заняmuе JФ 9 кЯ u учебФ).

Упрасtсненuе кОm всей dушu..)l

,.щарить друг другу (воображаемые) подарки. Подарки изображаются

движениями без слов. Участники угадывают, что это такое,

щель: создание доброжелателъной атмосферы в группе,

инструкция: Участники сидят в кругу. Ведущий предлагает подросткам

подарить друг другу что-то от всеЙ души. Подростки по очереди обращаются

к партнеру, сидящему справа, и дарят ему свой подарок и так до тех Пор, пока

все участники не выск€I)кутся. Самое главное преподнести свой подарок,

исходя из личных особенностей участника группы. Спрашиватъ у самого

человека: ((ЧТо тебе подаритъ)) или ((Что ты хочешь?) нельзя. На этот вопрос



каждый отвечает самостоятельно, ориентируясь на конкретного человека,

думая о нем, его увлечениях, привязанностях. После того как вы вручите

свой подарок, ваш партнер должен выскшать свое отношение к нему. Если

подарок понравился, то чем, если нет, то почему и что в действительности он

хотел бы получить в качестве подарка.

Меmо d uкч << Н ез аконченн ые пр еdлоuсен лlяD.

щель: диагностика преобладающих мотивов в учении подростков.

инструкция: ведущий предлагает воспитанникам написать начало каждого

преДложенияисаМостояТелЬноегоЗаконЧиТЬ.
В свободное время я занимаюсъ...

Все познатъ невозможно, но хочется знать...

Учусъ для того (что бы?). . ..

Мои любимые книги (и почему?). . .

Смысл жизни для меня (в чем?)...

Я повседневно ре€tлизую свои (что?). . .

. Зан яти\ которые мне безразличны (какие?)",

М uн u-л е кцuя < К ак ор ?ан llз о в аmЬ с в о ll з аняm uD)

щелъ: информирование подростков об эффективных способах организации

самоподготов*й. В.дущий iообщает подросткам неболъшую по объему

информацию о том, как правильно организовать процесс самоподготовки.

Лекционный матери€tл:

прежле чем приступитъ к выполнению домашнего задания необходимо

организовать правилъно свое рабочее пространство.

1. Прaжде всего, Но рабочем месте не должно быть ничего лишнего. Иначе

придется терять время на поиски нужной вещи.

2. очень важно также обеспечить на рабочем месте чистоту. Чем чище

рабочее место, тем легче работать.
з. ila рабочеМ месте надО об..rr.читЬ соотвеТствуощий предсТоящей работе

порядок. Так, источник света должен находится слева. Всё, что вам

,rо"uдобится, лучше держать с одной стороны (чаще слева), сделанное и

использованное перекладыватъ на право,

4. Поставъте на стол предметы или картинку в желтой и фиолетовой
тоншIъности, посколъку эти цвета повышают инТеЛЛеКТУutJIЪНУЮ аКТИВНОСТЬ,

5. За работу никогда "Ъ 
надо братъся круто, натиском, сразу. Начинай

готовиться понемноЦ, по частям, сохраняя спокойствие. Если очень трудно

собратъся с силами и с мыслями, постарайся начать сначаJIа с самого легкого,

а потоМ переходи к изу{ению трУдного материаIIа,

6. Условия lrоддержки работоспособности



7. Чередуйте умственный и физический труд.

обязаТельнО делайте перерывы для отдыха: каждый час последние 10 минут

надо илилежать, закрыв газа или посидеть, закрыв глtr}а.

обсуждение. Как вы организуете свою рабоry? Исходя из вышесказанЕого,

как вы оцеItиваете организацию своих занrIтий, что собираетесь изменить?

Игра <<Выпутываемся из проблем>>.

Выбирается водящий а ост€tJIьные участники образуя круг начинают

запутываться, меняrI своё положение в круге, Но не отрывЕUI рук друг от друга.
Задача водящего- распутать полуtIившуюся фиryру, вернув каждого в

первоначшIъное положение.

Релаксационное упражнение.

д теперъ представьте, что вы пытаетесь жевать очень тягучую болъшую

жвачку. Вам очень трудно её жевать, челюсти движугся с трудом, но вы

пытаетесъ её прокуситъ. Надавливайте сильнее. Вы так стараетесь сжать её

зубами, что напряглась даже шея. А теперъ остановитесь, расслабьтесь.
Почувствуйте, как свободно свисает ваша нижняя челюсть, как это приrIтно -
расслабиться. Но давайте опять примемся за эту жвачку. ,щвигайте челюстями,

пытайтесъ её прожевать. Сильнее сжимайте её, так, чтобы она выдавливалась

сквозЬ зубы. ХороШо! Вам Удалось ее продавить сквозь зубы. А теперь

расспабьтесь, приоткройте РоТ, пусть ваши челюсти отдохIIут. Как хорошо вот

так отдохнуть й ,. боротъ ся с этой жвачкой. Но пора с ней покончить. На этот

р€Lз мы её разжуем. Щвигайте челюстями, сдавливайте её как можно сильнее. Вы

стараетесь изо всех сил. Ну, всё, наконец-то вы с ней справились! Можно
отдохнуть. Расслабътесь, rrусть отдохнет всё ваше тело. Почувствуйте, как

расслабилисъ все ваши мускулы.

Щискуссия <<Школьная оценка>>.

Щель: формирование положительцой учебной мотивации, снятие tryBcTBa

тревоги подростков связанной с системой оцеЕивания знаний,

Ход дискуссии:

Ведпций ставит перед группой дискуссионные вопросы:

Зачем нужна оценка? Можно ее замеЕить, если да то чем? Может быть <2>

это не так€ш уж плохм оценка, а совсем наоборот? Хорошм оценка всегда ли это

обсуждение: Важно, чтобы каждый подросток высказап свое отношение.



Рисунок <<Мое настроение в корпусе)

Щель : эмо цион€lльно_ граф иче ско е отре агирование состо яний подро стка,

снятие напряжения.

инструкция: Ведущий предлагает подросткам вспомнить в каком настроении
они чаще прибывают, находясь в корпусе, на уроках. Затем ведущий просит

ребят изобразить свое состояние на альбомном листе с поМощью цВетнЫХ
карандашей.
После того как подростки справились с заданием, ведущиЙ предлаГаеТ

жел€tющим расска:}ать о своем рисунке, поделится своими чувствами,
переживаниями.

Рефлексuя заняmлм.

Заняmuе ]Ф ] 0 к С апtо орzанtlзацttu).

Упрааtсненuе кПрuвеm u комrulшIуrенm в поdарок),

щель: снятие напряжения, сплочение группы, поддерживание

доброжелательной атмосферы. ИнструкциrI: Как только з€ввуIит музыка, вы

булите передвигаться по аудитории, подходитъ друг к другу, устанавливать
контакт глаз, здороваться, дарить комплементы, записывая их на листе тому,

коNry они адресованы. После выполнения упражнения каждый зачитывает

все подаренные ему комплименты.
Вопросы для обсужления:

ИзменИлосЪ ли ваШе самоЧувствИе? ЕслИ ((дD), то как? КаК вы думаете,
почему изменилось ваше настроение?

Мuнu-лекцшя кКак орzанItзоваmь своu заняmuш)

I_{ель: информирование подростков об эффективных способах организации

самоподготовки. Ведущий сообщает подросткам небольшую по объему

информацию о том' как правильно организовать процесс самоподготовки.

Лекционный матери€ш:

пр.*де чем приступитъ к выполнению домашнего задания необходимо
организовать правилъно свое рабочее пространство.

1. Прежде всего, на рабочем месте не должно быть ничего лишнего. Иначе

придется терять время на поиски нужной вещи.
2. оченЪ важнО также обеспечитъ на рабочем месте чистоту. Чем чище рабочее

место, тем легче работатъ.
з. На рабочем месте надо обеспечить соответствующий предстоящей работе

порядок. Так, источник света должен находится слева. Всё, что вам

,rо"адобится, Jtучше держать с одной стороны (чаще слева), сделанное и

использованное перекJIадывать на право.



4. Поставьте на стол предметы или картинку в желтоЙ ифиолетовоЙ

тон€LiIъности) поскольку эти цвета повышают интеллекту€tлЬНУЮ аКТИВНОСТЬ.

5.За работу никогда не надо браться круто, натиском, сразу. НачинаЙ
готовитъся понемногу, по частям, сохраняя спокойствие. Если очень Трудно

собратъся с силами и с мыслями, постарайся начатъ снач€Lпа с самого
легкого, о потом переходи к изучению трудного материЕLпа.

б. Условия поддержки работоспособности
7.Чередуйте умственный и физический труд.

8.Обязателъно делайте перерывы для отдыха; каждый час последние 10

минуг надо или лежать, закрыв газа или посидеть, закрыв Глаза.

Обсуждение. Как вы организуете свою работу? Исходя из вышескаЗанноГо,
как вы оцениваете организацию своих занятий, что собираетесь изменить?
Кинезиологическое упражнение
Щель: стимуляция познавательных способностей.
Инструкция: Большим и указательным п€шьцами одной руки с силой

сдавливаем фалангу каждого паJIьца другой руки, начин ая с ногтевой

фаланги, сначаJIа с тыльно-ладонной, затем в межпаJIьцевой плоскости.

Потом меняеМ руки. После большим пЕlJIьцем правой руки нажийаем на

середину левой ладони. С ощутимым нажимом совершаем круговые

движения от центра ладони к периферии, по спирали с выходом на большой

папец. Затем то же другой рукой.
Рела кса ц ия <<IdBeTo к)>

Щель: саморегуляция психологического состояния.
Процедура проведения: Ведущий заранее подготавливает спокойную
музыку и предлагает подросткам сестъ поулобней, расслабиться и

приготовиться слушать инструкцию, закрыв глаза.

инструкция: кпредставьте цветочный горшок с землей. У вас на ладони -

семечко цветка. Вы сажаете его в землю - и цветок начинает расти. Вот
появлЯется стебелъ, он вытягивается ... Листья ... Бутон ... Наконец, бутон

раскрывается, и вы видите свой чудесный цветок...рассмотрите его

внимательно и отметъте, какие чувства он у вас вызывает...Вы берете

горшок с цветком и уносите его в место, Про которое никто не знает, кроме

вас. Попрощайтесь со своим цветком.. Вам пора возвращаться, Но вы всегда

сможете прийти к нему, когла вам будет грустно. Ваше дыхание
становиться глубоким и энергичным. Вы отдохнули и чувствуете прилив

сил... откройте гл€}за, потянитесъ... Вы вернулись из своего путешествия)).

обсуждение: Какое ваше настроение, Удалось ли вам расслабиться? Если
нет, то, что помешало? Какие чувства, образные rrредставления возникли в

ходе релакс ации? Знаете ли вы Другие способы расСлаблеНие? ЛЛя чегО

необхОдимо овладетъ различными приемами релакс ации?

Упражнение: <<Настоящий кадет - это-..>)

каждая группа IIолучает листок, на котором написаны различные качества

и свойСтва чеЛовека. Среди них есть качества, важные для учебной
деятелъности, есть и нейтраJIьные.
задача каждой группы - отметить в списке те качества, которые



обязателъно должны бытъ у настоящего кадета. Списки у всех групп

одинаковые, но выбирают они нередко разные качества. Работа проводится

в течение 5 минут. Затем каждаrI группа выбирает одного представителя. он
остается у доски, ост€lльные садятся на свои места. Сравниваются выборы

групп.
Листки с выбранными качествами прикрепJUIются в центр листа ватмана

(будуlцего цветка).
бrЩискуссия по вопросам:
можете ли вы мне сказать, зачем человеку нужны друзья? Много ли друзей

ему нужно? Каким должен быть хороший друг (хорошая подруга)? Что ты

сам делаешъ для своего друга (подруги)? Хороший друг похож на братаили

сестру? А чем отличается?
Ведущий предлагает участникам написать окончания предложений у себя в

тетради:
кОткровенно говоря, мне до сих пор трудно...);
<Откровенно говоря, ДЛя меня очень важно . . . >> Затем участникам
предлагается, по желанию, зачитать свои ответы вслух.

Упражнение (Ищу друга>) (единомышленника)

ребятам предлагается попытаться составить объявление под названием

кИщу друга).
в нем необходимо расск€ватъ немного о себе, ук€Iзатъ свои увлечения)
любимые занятия. объявление не должно быть большим. Можно не

подписыватъ свой текст или придумать себе псевдоним.

затем объявления собираются изачитываются. Участники отгадывают, кто

является автором каждого объявления: если отгадывают, то дополнительно

называют положительные качества автора.

желающие моryт поместить свои объявления на стенде в кабинете

психолога.
Рефлексия. (обратная связь).

психолог: ксегодня наше последнее занятие. Мы прошли с вами большой

путь и в итоге пришли к тому, что все мы с вами в чем-то похожи, все мы

кадеты, все мы в одном взводе, и каждый иЗ наС ПО ОТДеЛЬНОСТИ - ЭТО

частичка нашего болъшого кмы>. Было бы интересно узнать ваше мнение о

нашей совместной работе. ответъте на вопросы: ккакие из тем или вопросов

на наших занятиях, тебе запомнились? Что тебе больше всего понравилось:

упражнения, игры? Что тебе совсем не понравилось? Что из того, о чем ты

узн€lл на наших занятиях, тебе пригодитея (или уже пригоДилось) в жизни?
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